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Cham séc cap cuu cho tré cé
dat 6ng mé thong khi quan
Muc dich cla td théng tin nay la moé ta cdch cham séc cép clu cho tré cé dat 6ng mé

thong khi quan va khéng phai dé chiing nhan ban vé Sa clu hoi stic tim phoi (CPR).
Vui long 18y 18p hudn luyén vé CPR t6 chtc tai cdng déng cua ban.

Lam sao toi biét 1a con téi dang gap van dé thé qua
ong mé thong khi quan?

Néu éng mé théng khi quén ctia con ban bi nghén vi dong
chét nhay va con ban bj khé thé, ban c6 thé nhan xét thay:

1. C6 dau hiéu cang thang hodc lo au

2. Con ban dét tay 1&n dng mé théng khi quén ho&c
tim cach rt éng ra

3. Nghe nhw c6 tiéng rit ttr 5ng mé théng khi quan khi
tré thé

4. Da tr@ nén tai nhot, xam hoédc xanh xao

5. Tiéng ho kho khé (khéng thé théng éng cho sach
chét nhay)

6. Ngwc khoéng nang 1én va ha xudng véi mdi hoi the

7. May théng khi bao déng

Toi phai lam gi néu con t6i khéng thé thé qua 6ng mé
thoéng khi quan?
Thay 6ng mé théng khi quan ngay lap trc! Tim cach hat
sach dng mé thong khi quén néu ban thdy cé chét nhay
trong 6ng.
Néu &ng hut bi tic hodc ban khéng thé déy éng hat
vao 6ng mé théng khi quan, hay rat dng mé théng khi quan ra
va thay nhanh véi mot dng mé théng khi quan méi.
Ngay ca néu ban c6 thé hut sach 6ng mé thong khi
quan nhung con ban van khong thé dwoc, ching toi
khuyén nghi ban nén thay ong mé théng khi quan.
Con cla ban c6 thé ho ra trong luc thay 6ng mé&
thdng khi quan.

Néu can, hat sach éng mé théng khi quan mai dé 6ng
khéng con chéat nhay.

T6i phai lam gi néu da mat con'téi van con tai nhot, xanh
xao hodac xam sau khi da thay 6ng mé théng khi quan?

Trong nhiéu trwdng hop, thay dng mé théng khi quan la da
dé giup cho con ban bat dau thé lai.

Néu con ban van khéng thé dwoc, ban phai bat
dau thé gitp con ban. Goi 911.

T6i lam cach nao thwc hién hé hap cap cru?

Sau khi ban da thay 6ng mé théng khi quan, hay kiém tra hoi
thé: Dt tai gan 6ng mé théng khi quén cla con ban, nghe

va chu trong xem
nguc cé lén/xubng
hay khéng trong
10 giay.

Néu khong thay
con ban thé, hay
bom 2 hoi thé vao
v&i bong ty thoi
phdng gén tryc
tiép vao 6ng mé
thong khi quan.
Néu khong co
bong tw thdéi phéng hodc “béng ambu” (“ambu bag”), hay bit
dng mé théng khi quan va ha hoi thdi ngat vao miéng con
cla ban.

Ghi chu: Néu ban khéng thé dat lai 6ng mé thong khi
quén, ban phai bit 16 thé ho&c 16 noi ng mé théng khi
quan da dwogc dat vao truwdc do, va ha hoi vao dung mat na
gén lién véi bong tw théi phdng hodc ban phai ha hoi thbi
ngat.

M3t na bit vira dwdi mat va che chat miéng va mi.

Nghiéng dAu tré vé phia sau va nang cam lén thang
dé gidp bit mat na chat vao khudn mat.

Néu cé nguwoi nao khac véi ban, hay nhe ho bit 16
thé trong liic ban bom 2 hoi vao véi bong tuw thdi
phdng.

Mot ngudi

Hai ngudi

Bép nhe bong va bom 2 hoi — vira dd dé 1am cho nguc
nang lén. Bé cho boéng tw thdi phdng tré lai gitva hai hoi
Kiém tra xem c6 hoi thé hay chwa va bat mach trong 10 giay
Néu con ctia ban ¢6 mach nhwng chwa co6 hoi thé hiéu
qua, hay tiép tuc bom 1 hoi méi 3 gidy, dung béng ambu gan
trwc tiép vao 6ng mé théng khi quan hoac dung mét na néu
ban da khong thé dét lai &ng mé théng khi quan. Goi 911.



T6i lam cach nao bat mach?

Du6i 1 tudi: Kiém tra mach & canh tay
T 1 tudi trd 1én: Kiém tra mach canh & hai bén ¢b dwdi cadm

Toi phai lam gi néu con t6i khéng c6 mach dap?
Néu con ban KHONG c6 mach dap, hay bat dau CPR

CPR (SO CcUU HOI SUC) CHO TRE DUGI 1 TUOI

Néu chi cé mdt minh ban, ti 1& nh&n ngwe:hé hap nhan tao
(hoi th) Ia 30:2, lam CPR 2 phut truéc khi goi 911. Néu ¢6
2 ngudi so clru, ti 1& nhan nguwc:hd hap nhan tao (hoi thé) la
15:2 va nguw¢i thir hai phai goi 911 ngay lap tic.

Nhan nguc it nhat 1a 100 1&n mdt phat. S dung hai hodc
ba ngén tay dét gitra 16ng nguwc ngay dwéi hai nim va.
Nhan xubng khodng mét phan ba chiéu sau cua 1éng nguc
(khoang 1 inch rudi).

Ha 2 hoi vao, st dung boéng tw thdi phdng gén vao 6ng
mé& théng khi quan hodc bang hé hap cap ciru trong luc bit
éng mé thong khi quén. Ha méi mét hoi cho 1 giay.

Ghi chu: Néu ban khong thé dét lai 5ng mé théng khi quan,
ban phai bit 16 thé hoac 16 noi dng mé théng khi quén da
dwoc dat vao trwdc dé, va ha hoi vao, ding mat na gan lién
v&i bong tw thdi phdng hodc ban phai ha hoi thdi ngat.

[ I
CPR (SO CUU HOI SUC) CHO TRE TU 1-8 TUOI

Néu chi c6 mét minh ban, i 1&é nhan nguc:hé hap nhan tao
(hoi th®) 1a 30:2. Néu chi c6 mét minh ban véi con cla ban,
lam 2 phut CPR truéc khi goi 911. Néu cé 2 ngudi so clru, ti
I& nhan ngwc:hd hap nhan tao (hoi thé) 1a 15:2 va ngudi thi
hai phai goi 911 ngay lap tic.

Dung cwo'm clia mét hoac ca hai
ban tay d& nhan ngwc. Nhan (rc xubng
kho&ng mét phan ba chiéu sau cla léng
ngwc (khodng 2 inch) véi tan sé it nhat
la 100 14n m6t phut.

Ha 2 hoi vao,
st dung bong tw
théi phdng gan
vao 6ng mé&
thong khi quan
hodc béng hdé hap
cép ctru trong luc
bit 5ng mé théng
khi quén. Ha méi
mot hoi cho 1
giay.

Ghi chu: Néu ban khong thé dat lai 6ng mé thong khi quan,
ban phai bit 16 thé hoac 16 noi ng mé théng khi quan da
dwoc dat vao trwdc dd, va ha hoi vao, ding mat na gan lién
v&i bong tw thdi phdng hodc ban phai ha hoi théi ngat.

CPR (SO CUU HOI SUC) CHO TRE TREN 8 TUOI

Ti lé nay (30:2) gibng nhau cho mét ngwoi hay hai ngudi lam
CPR. Trong trudng hop c6 hai nguwdi lam CPR, ngudi nhan
ngwc nglrng lai trong khi ngwoi kia ha hoi vao, st dung béng
hdi strc gan lién véi dng mé thong khi quan.
Nhan wrc gitra nguec xudng 2 inch 30
I&n. Nh&n manh va nhanh v&i tan sé it
nhét 14 100 1an mot phat, nhanh hon 1a
mot 1an méi gidy. Ha 2 hoi vao, st dung
béng tu théi phdng gén vao éng mé théng
khi quan hodc ban phai ha hoi thdi ngat
trong luc bit dng mé théng khi quan. Ha
méi mét hoi cho 1 giay.
Ghi chu: Néu ban
khong thé dat
lai 6ng m& . p—
théng khi quan, ban phai bit 16 thé hoac 16 noi 6ng mé thong
khi q,uén‘dé duwoc dat véoxtru’é’g: do, va ha hoi vao dung méxt
na gan lién v&i bong ty théi phong hoac ban phai ha hoi thoi
ngat.

Kiém tra mach dap va hoi thé méi 2 phat hodc 5 chu ky
CPR. Tiép tuc Iam CPR cho dén khi cé xe cap ctru dén.
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Phong theo: http://depts.washington.edu/learncpr/ va Hiép hoi Tim Hoa Ky (The American Heart
Association) d& phat hanh céc hudng dan cap nhat vé CPR vao thang 10 nam 2010.
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